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Public Health កំពុងជំរុញឲ្យមនុស្សគ្រប់គ្នាធ្វើការគ្បុងគ្បយ័ត្ន

ធ ើម្បីពន្យឺត្ការរីករាលដាលនន្ជំងឺ COVID-19។ 

ងរើវាឆ្លងងោយរងរៀរណា? 
 
 
 
 
 
 
 

តាមរយៈរំណក់ទឹកមារ់ងៅងេលដដល 
មនុស្សដដលមានផ្ទុកងមងោគកអក ឬកណាាស្់ 

ការរ ៉ះពាល់ជិរស្និទធ ដូចជាការដថ្ទំអ្នកដដល
ងកើរជំងឹ 

 

ងមងោគកូរ ូណាប្រងេទថ្មី គឺជាប្រងេទងមងោគថ្មី ដដលបានចារ់ងផ្តើមង្វើឲ្យមនុស្សងកើរជំងឺកាលេីងេលថ្មីៗងន៉ះ។  
វាបានចារ់ងផ្តើមងៅចិនដីងោក រ ុដនតឥឡូវងន៉ះវាក៏កំេុងចមលងងៅប្រជាជនទូទំងេិេេងលាក រួមទំងប្រជាជនងៅ Los 

Angeles ផ្ងដដរ។ 

 

      ងរើមានងោគស្ញ្ញាអ្វីខ្ល៉ះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ប្គុនងតៅ កអក         េិបាកដកដងងហើម 
 

 
 

ងរើខ្្ុំអាចង្វើអ្វីខ្ល៉ះ ងដើមបីការពារខ្លួន និងអ្នកដទទេីជំងឺផ្លូវដងងហើម
ដូចជាជំងឺ COVID-19? 

 

• ប្គរ់ោាជាេិងស្ស្អ្នកដដលមានអាយុចារ់េី 65 ឆ្ាំងឡើងងៅ អ្នកដដលកំេុងមានរញ្ញាសុ្ខ្ភាេ និងប្ស្តីមាន
ទផ្ទងពា៉ះ គួរងចៀស្វាងការង វ្ើដំងណើរដដលមិនចំាបាច ់ការប្រមូលផ្តុំងៅទីសាធារណៈ ឬទីកដនលងដដលមាន
មនុស្សងប្ចើនប្រមូលផ្តុំ។ 

• ស្ថិរងៅផ្ទ៉ះងៅងេលអ្នកឈឺ។ 
• ោក់កប្មិរងលើការរ ៉ះពាល់ជិរស្និទធជាមួយមនុស្សដដលឈឺ។ 
• លាងទដររស់្អ្នកឲ្យបានញឹកញារ់ជាមួយសារ  ូនិងទឹករយៈងេលយ៉ាងរិច 20 វិនាទី។ 
• ងរើសិ្នជាមិនមានសារ  ូនិងទឹក សូ្មងប្រើទឹកអ្នាម័យលាងទដដដលមានជារិអាល់កុលយ៉ាងរិច 60%។ 
• ស្មាារ និងស្មាារ់ងមងោគវរថ ុនិងទផ្ទវរថុដដលបានរ ៉ះញឹកញារ់។ 
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• ងចៀស្វាងការរ ៉ះដេនក ប្ចមុ៉ះ និងមារ់ររស់្អ្នក។ 
• ប្គរមារ់ងេលអ្នកកអក ឬកណាាស់្ងោយងប្រើប្កណារ់ជូរមារ ់រនាារ់មកងបា៉ះងចាលប្កណារ់ជូរមារ់កនុង្ុង 
ស្ប្មាម។ ងរើសិ្នជាអ្នកមិនមានប្កណារ់ជូរមារ ់សូ្មងប្រើទដអាវររស់្អ្នក (មិនដមនទដររស់្អ្នកងទ)។ 

• ពាក់មា៉ាស់្ដរងៅងេលដដលអ្នកឈឺ ឬប្រូវបានដណនាំឲ្យង វ្ើដូងចាា៉ះងោយអ្នកផ្តល់ងស្វាដថ្ទំសុ្ខ្ភាេ ររស់្ 
អ្នក។ 

• ទទួលការចាក់ថ្ាំរង្ការប្គុនផ្តៅសាយងដើមបីរង្ការជំងឺប្គុនផ្តៅសាយ ងរើសិ្នជាអ្នកមិនទន់បានង្វើ ងៅរដូវ 
ងន៉ះ។ 

 
 


